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Gesund Führen! 

Erste Alarmzeichen werden besonders von 
Führungskräften übersehen. So kann es lange 
gut gehen und vermeintlich aus dem Nichts, 
zum gesundheitlichen Zusammenbruch kom-
men. 

Ihre Führungskräfte benötigen daher   Anre-
gungen, um ihre physische Stärke halten und 
ihr psychisches Gleichgewicht stabilisieren zu 
können. 

 Die G&S GmbH  

 Übernimmt die Planung und Durch-

führung des Führungskräftevorsor-
getages 

 Berät Betroffene über mögliche prä-

ventive sowie rehabilitative Hand-

lungsmöglichkeiten 

Der Führungskräftevorsorgetag ist auf 
die individuellen Bedürfnisse von Führungs-
kräften abgestimmt. 
Er erfasst sowohl die Psyche als auch den 
Körper und zeigt praktische Lösungswege auf. 

Unser Angebot: 

 Führungskräfte-Vorsorgetag 

Ihre Investition zahlt sich umgehend 
aus, denn: 

 Ihre leitenden Mitarbeiter erhalten 

Anerkennung 

 die Motivation zu mehr Leistung 

steigt 

 Ausfällen kann vorgebeugt werden 

Der Tag für ein gesundes Management!  

I + II 

Medizinische Untersuchungen mit 
anschließend ärztlicher 
Beratung 
 
 
 
III 
G&S-Gesundheitsbausteine 

Wir unterstützen Sie! 


